PROGRAM

Patek:

15:00 - 16:30 individudIni pfijezd a ubytovani
17:15 - 18:00 AQUA AEROBIC s Natali

19:00 - 20:00 vecere

Sobota:

08:00 - 9:30 snidané formou Svédskych stoll
10:00 - 10:45 AQUA AEROBIC s Natali

11:15-12:15 s lvetou
14:30 - 15:30 SM SYSTEM s Natali
16:00-17:00 s lvetou

18:00 - 18:45 AQUA AEROBIC s Natali
19:00 - 20:00 vecere
20:00 obohacujici a inspirativni prednaska "INTIMNE zendm" s Evou!
A o ¢em bude vlastné rec?

o Svaly pdnevniho dna - proc jsou pro Zenu tak duleZité - zlepsete si béZny Zivot i sexudlIni proZitky, je to
tak snadné!

o Venusiny kulicky - vite, Ze maji pro zdravi Zeny obrovsky pfinos a jsou doporucovdny lékafi? A na
jakém principu funguji a podle ¢eho vybrat ty spravné?

o Menstruacni kalisky- jak funguji a jak vybrat ty sprdvné.

o Suchd poSevni sliznice- pfiCiny suchosti- porod-menopauza- tipy na zvlhceni.
o Co nds ve Skole nenaucdili....
Chcete si okorenit sviij milostny Zivot a nevite jak? Tak tato pfedndska v komornim setkdni
Zen Vds zasvéti do taji intimity.
Nedéle:

08:00 — 9:30 snidané formou Svédskych stoll
10:00 — 11:00 SM SYSTEM — prevence bolesti zad, cvi¢eni s lanky s Natali
11:00 — 12:00 volné plavani jen pro nasi skupinu

V cené je zahrnuto: ubytovani, polopenze, veskera cviceni, bazén a sauna od 13.00h.

Vsechny aktivity jsou dobrovolné.

Zména programu je vyhrazena, dotazy budou upresnény na misté.

Tésime se na vas! Natali, lveta a Eva ©

Kontakt a rezervace: Natali Kéhlerova, tel.: +420 777 680 691, aqua.natali@seznam.cz




