VIKEND NA .
BAUERU 7 dubna

2019
PROGRAM
Patek:
15:00 - 16:30 individualni pfijezd a ubytovani
17:15-18:00 AQUA AEROBIC s Natali
19:00 - 20:00 vecere
20:15- 21:15 PREDNASKA o zdravém Zivotnim stylu s Marcelou Tokafovou
Sobota:
08:00 - 9:30 snidané formou Svédskych stold
10:00 - 10:45 AQUA AEROBIC s Natali
11:15-12:15 s Anet
13:30 - 15:00 s Natali
16:00 -17:00 s Natali / (dle Vaseho vybéru)

18:00 - 18:45 AQUA AEROBIC s Natali
19:00 - 20:00 vecere

Nedele:
08:00 - 9:30 snidané formou $védskych stol
10:00 - 11:00 - prevence bolesti zad, cviceni s lanky s Natali

11:00 - 12:00 volné plavani jen pro nasi skupinu

V cené je zahrnuto: ubytovani, polopenze, veskera cviceni, bazén a sauna.
Vsechny aktivity jsou dobrovolné.
Zména programu je vyhrazena, dotazy budou upfesnény na miste.

Vice informaci o CVICENi PANEVNIHO DNA:
Zakladni teorie a prakticka ¢ast s nacvikem aktivace a relaxace panevniho dna pod
vedenim fyzioterapeutky Mgr. Anety Pavlickové.

Moznost zvyhodnéné ceny individudlniho fyzioterapeutického vySetreni a oSetieni v
pribéhu pobytu (bolesti zad, kloub, sval(, hlavy, plochonoZi aj.), tejpovani.

Cena vikendu : 2 600 K¢
Bankovni spojeni : 8178181001/5500 (do zpravy pro pfijemce napsat jméno a pfijmeni)
Informace, pfihlasky, kontakt: 777 680 691 (Natali Kohlerova)



